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LAS LABORES DEL HUERTO 
 

Aspectos Curriculares 
 

 
a) Objetivos:  

  Conozca y experimente el cultivo de las hortalizas en un huerto. 

 Haga uso adecuado de las herramientas. 

 Conozca las técnicas propias de la agricultura ecológica. 

 Siembre, plante, cuide y recolecte hortalizas. 

 Valore el esfuerzo para la obtención de una hortaliza. 

 Experimente los métodos de lucha ecológica contra plagas y parásitos. 

 Desarrolle la autonomía, comunicación y sociabilidad de los individuos 

del grupo. 

 Valore el trabajo en equipo y la solidaridad. 

 Tome conciencia de los problemas medioambientales que origina la 

agricultura intensiva. 

 

Esta unidad temática responde a los Objetivos del Currículum del área de 
Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural: 3, 5, 7, 9 y 11. 

  

b) Contenidos:  
Los contenidos que se incluyen en este bloque temático están referidos al 

aprendizaje de técnicas agrícolas en relación con el cultivo de las hortalizas, su 

desarrollo y cuidados. Más concretamente se trabajarán cuestiones sobre la 

siembra y preparación de semilleros, el trasplante y las labores para el cuidado 

de los cultivos. Asimismo se incluyen contenidos sobre la agricultura biológica y 

las forma de lucha ecológica contra plagas y enfermedades. 
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c) Relación con los contenidos del área de conocimiento del medio: 

 

BLOQUE IV. Los seres vivos. 
 

CONTENIDOS CONCEPTUALES 

 Los cultivos del huerto: el estudio de las plantas como seres vivos, sus         

características y cuidados. Importancia de los cultivos para el medio natural 

y para las personas.   

 

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES 

 Observación y registro sistemático del crecimiento de los cultivos del huerto 

y de su desarrollo. 

 Construcción y mantenimiento del huerto. 

 Elaboración de informes sobre las plantas del huerto, integrando 

informaciones diversas (observaciones, consulta de fichas, comentarios del 

monitor, etc.). 

 

CONTENIDOS ACTITUDINALES 

 Interés por la observación y el estudio de las plantas del huerto. 

 Responsabilidad en las tareas de mantenimiento y cuidado de las plantas 

del huerto y del entorno escolar. 
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Actividades en el Aula 
 
 

a) Actividades para trabajar las ideas previas 
 

El alumnado dispone de concepciones muy organizadas en relación con el 

mundo vegetal, que han ido construyendo a partir de sus experiencias en el 

entorno desde los primeros años. Sus observaciones de las plantas bien en 

jardines o en su propia casa y  en sus contactos esporádicos con el mundo 

rural han propiciado que se formen sus propias ideas. 

 

Es frecuente comprobar como muchos alumnos y alumnas consideran que 

las plantas se alimentan “comiendo tierra” y absorbiendo agua y que estos 

elementos por sí solos hacen posible su desarrollo. Asimismo ignoran la 

importancia de las labores que son necesarias para la consecución del fruto. 

Piensan que con sembrar el cultivo y regarlo es suficiente. Es decir, de sus 

experiencias han construido concepciones simplificadas y casi mágicas del 

desarrollo de los vegetales. 

 

Sirva lo anterior como ejemplo de la confusión que sobre estas cuestiones 

manifiestan los escolares y de la importancia de organizar actividades de ideas 

previas que propicien unos correctos aprendizajes. 

 

 Preguntas para detectar el nivel de conocimientos del alumnado en relación 

con los cuidados y labores que requieren los cultivos:  

 Comenta los posibles cuidados que consideres necesita un cultivo, como 

el tomate, la papa o la lechuga, desde que se siembra hasta que se 

recoge su fruto. 
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 podar 

 

 

 sulfatar 

 

 

Explica el significado que para ti tienen los siguientes términos: 

abonar  

eliminar malas hierbas 

remover la tierra 

¿Qué puedes comentar de cada uno de ellos? 

¿Cómo sabemos que un cultivo ha contraído una enfermedad? ¿Por qué 

los cultivos  enferman? 

 

b)  Actividades de desarrollo de contenidos: 
 

En la primera parte de la unidad, la que se refiere a las actividades en el 

aula, se abordan los contenidos que consideramos básicos en relación con los 

cuidados y labores que precisan los cultivos. A través de cuatro grandes 

apartados se intenta proporcionar al alumnado los conocimientos necesarios 

que luego le permitan, una vez en el huerto, realizar tareas agrícolas básicas 

como sembrar, preparar un semillero o limpiar el terreno de malas hierbas. 

Consideramos imprescindible efectuar este trabajo previo en el aula, para 

conseguir que las actividades prácticas de huerto el día de la visita, posean 

significado y no sea únicamente una salida escolar con “manualidades” en la 

tierra sin ningún sentido. 
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Para su trabajo en el aula se han incluido cinco actividades, pero de ellas 

destacaremos por su mayor proyección práctica las dos últimas: la número 

cuatro y la cinco. La actividad número cuatro pretende que el alumnado una 

vez haya trabajado los contenidos de la unidad tenga que ponerlos en práctica. 

Se le pide que ordene, según un criterio de sucesión, unos dibujos sobre las 

labores a ejecutar en un huerto y luego que comente de forma breve cada una 

de dichas prácticas agrícolas. Por su parte, la actividad número cinco incluye 

unas fichas informativas de las hortalizas que se cultivan en el huerto, en las 

que se describen sus características en cuanto a siembra, riego, recolección, 

etc. y también se informa de sus cuidados. Con esa información deberán 
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responder unas preguntas y rellenar unas tablas. Estos ejercicios 

pretenden que el alumnado reflexione sobre las diferentes prácticas 

agrícolas, en el caso de la actividad cuatro, o que conozca las 

características de las hortalizas que se cultivan en el huerto escolar, en la 

actividad número cinco. En definitiva, creemos que los contenidos y ejercicios 

incluidos en este apartado para su trabajo en el aula, contribuirán a aportar los 

preconceptos necesarios para que, luego, la realización de las tareas agrícolas 

sobre el terreno posean significado. 
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Actividades en el Huerto 
 

El trabajo del alumnado en el huerto lo hemos concebido de una forma 

totalmente práctica a través de actividades que siguen una metodología por 

descubrimiento guiado. Así, las actividades, en esta línea de proyección 

práctica, muestran fases de observación y recogida de datos, para 

posteriormente, bajo la supervisión y asesoramiento del monitor, incluir otra 

fase directamente manipulativa en la que los alumnos y alumnas tendrán que 

acometer tareas propiamente agrícolas, como sulfatar o podar. En nuestra 

concepción del huerto escolar no cabe una jornada de trabajo en el terreno sin 

la componente práctico - manipulativa que tanto motiva e ilusiona al alumnado. 

 

El conjunto de actividades que se incluyen en el cuaderno del alumnado, 

seis en total, no pueden acometerse en una sola visita, no sólo por motivos 

evidentes de tiempo, pues la práctica de los escolares sobre el terreno impone  

unos ritmos que no se pueden acelerar, sino también por el hecho de que 

debemos seguir los ciclos evolutivos de los cultivos. En este sentido, el 

educador del Huerto Escolar distribuirá las tareas según las necesidades que  

cada día estos demanden. 

 

De nuevo destacamos la importancia de trabajar previamente en el aula la 

actividad número cinco, en la cual el alumnado deberían documentarse sobre 

las características de los cultivos presentes en el huerto. Este ejercicio lo 

consideramos de gran utilidad puesto que resume muchos contenidos teóricos 

sobre las labores de cada cultivo y además aporta a los alumnos y alumnas 

una visión de conjunto de los trabajos de huerto. 

 

Por último, indicar que las tablas incluidas en los ejercicios no están 

concebidas para su utilización directa por el alumnado, estas deberán crearse 

expresamente aumentando el tamaño de las celdas para que los registros 

tengan cabida. 
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 SECUENCIA DE ACTIVIDADES Nº PAG 
 

Diagnóstico inicial para la detección de ideas previas (material del profesorado).  3  
 

Observar y comentar las diferencias en la germinación de varias semillas 1 3  
 

Realizar un herbario de las malas hierbas del barrio 2 7  
 

Elaborar un informe sobre los problemas ocasionados por la agricultura intensiva 3 8  
 

Ordenar una secuencia de dibujos sobre las labores y cuidados de un huerto 4 9  
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Rellenar un cuadro con información sobre los cultivos del Huerto Escolar de Municipal 5 18  
 

Recogida de información sobre los cultivos existentes en el huerto 1 20  
 

Realizar tareas preparatorias del terreno de cultivo 2 21  
 

Preparar un semillero y efectuar  siembras 3 24  
 

El cultivo del calabaciín: cuidados y labores 4 26  
 

Observar y comentar la labor de entutorado en habichuelas y tomates 5 29  
 

A
C

T
IV

ID
A

D
E

S 
E

N
 E

L 
H

U
E

R
T

O
 

Control de plagas y enfermedades por medio de métodos biológicos 6 31  
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para después dejarlas sobre el terreno o depositarlas en el 
montón de compost. De esta forma contribuirán al 
enriquecimiento del suelo al aportarle materia orgánica. 

 
Las malas hierbas más habituales que puedes encontrar en 

huertos y jardines son la verdolaga, juncia, lluvia salvaje, rabolleva, 
cagalerón, ceniza, etc. 

 
El cubrir el suelo con una ligera capa de materia vegetal o 

“mulching”, por ejemplo de paja, reduce el desarrollo de las malas 
hierbas además de aportar materia orgánica y evitar las evaporación 
del agua, manteniendo la humedad. 
 
 

Actividad:  
Realiza un herbario con las malas hierbas que encuentres en 

parterres y solares de tu barrio. 
 

Muchos técnicos agrícolas prefieren el nombre de vegetación 
espontánea en lugar de malas hierbas, ya que se trata simplemente de 
plantas muy adaptadas a las condiciones naturales del medio por lo que se 
desarrollan de forma natural y con gran fuerza. 
 

Clasifícalas por su parecido entre ellas. Por ejemplo, por la forma y 
tamaño de sus hojas, por la manera de ramificarse en el suelo (ver unidad: 
“Las Plantas del Huerto”), etc. También las puedes agrupar por las 
características de su localización. Existen hierbas espontáneas que se 
desarrollan en lugares húmedos, concretamente en las pocetas de riego, 
como ocurre con el rabolleva. Otras las encontramos cerca de las calles y 
carreteras, caso del tabaco moro. 

 
 ¿Podrías averiguar el nombre que se le da comúnmente a algunas de 
las  malas hierbas?  

 ¿Cuántas especies diferentes lograste  encontrar? ¿Cada una de ellas 
aparece en lugares caracterizados por unas mismas condiciones 
ambientales? 
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4) Formas de luchar contra las plagas y 

enfermedades en la agricultura ecológica: 
 

A las hortalizas, como a todo ser vivo, les pueden atacar diversos 
parásitos y enfermedades, por lo que debemos conocer las formas de 
combatirlos. Por otro lado, es evidente que en un huerto ecológico no se 
debe recurrir nunca al empleo de los típicos productos insecticidas que 
tantos problemas ambientales por envenenamiento directo pueden 
originar. Por eso la agricultura ecológica está consiguiendo cada día más 
éxitos sin dañar el medio ambiente ni a las personas, plantas o animales. 

 
Fundamentalmente se usan productos preparados por el propio 

agricultor a base de plantas que sirven para fortalecer los cultivos y 
controlar las plagas y enfermedades. 

 
Existen varios tipos de preparados hechos con plantas, pero sólo 

comentaremos el llamado purín de cebolla, por ser uno de los preparados 
más activos y que podrás aplicar en tu visita al huerto escolar. Un purín 
se consigue fermentando plantas; en el caso del purín de cebolla, este se 
elabora poniendo de remojo en un litro de agua 100 gramos de bulbos de 
esta planta durante siete días. Se diluye luego al 10% y se pulverizan las 
plantas de forma periódica, con lo que se consigue un preparado que 
previene y cura varias enfermedades. 

 
Los únicos preparados químicos aceptados en la agricultura 

ecológica son el azufre y el sulfato de cobre. Se utilizan para combatir 
enfermedades producidas por hongos que afectan sobre todo a las viñas, 
a la papa y al tomate. 

 
Es tan frecuente el ataque por hongos en el cultivo de la papa que 

cuando los agricultores canarios emplean la palabra “sulfatar” se 
refieren al tratamiento con sulfato de cobre para combatir el mildiu, o 
como ellos lo llaman “maleza”.    

 

Actividad:  
Peligros de la agricultura intensiva 

 
Elaborar en pequeño grupo un informe, a partir de un proceso de 

documentación, en el que se comparen los métodos, resultados, 
consecuencias e impacto sobre el medio ambiente de la agricultura 
intensiva en relación a la ecológica.  
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COL REPOLLO Ficha nº4 

Objeto del 
cultivo: 

Por las hojas que forman un repollo y son comestibles 

Siembra: 
Semillero. Cuando tienen tres o 
cuatro hojas se trasplantan al 
huerto. 

 
 
 
 

Riegos: Abundantes 
 
 
 

Recolección: Pasados 3 0 4 meses de la 
siembra se inicia la recolección. 

 
 
 

Cuidados: Escardas. A los treinta días del trasplante se puede 
efectuar una ligera aporcada. 

 
 
 

  
 

     JUDÍA O HABICHUELA Ficha nº5 

Objeto del 
cultivo: 

Son comestibles las semillas -judías- y la vaina, llamada 
habichuela. 

Siembra: 
Siembra directa a golpe, 
colocando de 3 a 5 semillas en 
cada hoyo. 

 
 
 
 

Riegos: Riegos abundantes tras la floración. 
Exigente en agua. 

 
 
 

Recolección: Pueden recogerse para su consumo en 
verde o secas 

 
 
 

Cuidados: Entutorados con cañas o hilos.  
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LECHUGA Ficha nº6 

Objeto del 
cultivo: 

Por las hojas 

Siembra: Semillero y posterior 
trasplante 

 
 

Riegos: 
Se adapta bien al riego por 
aspersión; requiere riegos 
cortos pero frecuentes 

 
 
 
 

Recolección: 

Se cortan las plantas a nivel 
del cuello. Se recogen a los 
dos o tres meses de 
trasplantarlas 

 
 
 
 

Cuidados: Se deben realizar escardas periódicas  
 

 

 MILLO Ficha nº7 

Objeto del 
cultivo: 

Por sus semillas  

Siembra: A golpes, colocando de 3 a 4 
semillas por golpe 

 
 
 

Riegos: 

Aunque se adapta bien a la 
sequía, para obtener una buena 
cosecha se debe regar con 
asiduidad 

 
 
 
 

Recolección: 
Se realiza cuando los granos están totalmente desarrollados, 
con aspecto brillante. Esto sucede a los 3 o 4 meses de la 
siembra 

Cuidados: Aporcar la planta al mes y medio de la siembra 
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PAPA Ficha nº8 

Objeto del 
cultivo: 

Por los tubérculos que se 
desarrollan bajo tierra.  

Siembra: 

Siembra directa. Se abren 
los surcos y se colocan los 
tubérculos (enteros o 
partidos); posteriormente 
se tapan los surcos. 

 

Riegos: 
Se puede utilizar casi todo tipo de riego. En particular se 
utilizan el riego por aspersión y el riego por surco. Se debe 
mantener la tierra húmeda, pero no encharcada. 

Recolección: Con sachos o azadas, con cuidado de no romper las papas. Se 
recolecta a los 90 - 100  días. 

Cuidados: 

Necesita dos aporcados, el primero cuando la planta 
sobresalga aproximadamente 10 - 15 cm del suelo, y el 
segundo un mes más tarde. Necesita tratamiento con sulfato 
de cobre para combatir el mildiu (enfermedad producida por 
un hongo) 

 

 

PIMIENTO Ficha nº9 

Objeto del 
cultivo: 

Por su fruto 

Siembra: Semillero y posterior 
trasplante 

 
 
 

Riegos: Preferible riego por goteo  
 

 
 
 
 

Recolección: 

Se cortan los frutos con un 
poco de pedúnculo cuando los 
frutos adquieren un tono 
brillante. Se recolecta a los 90 
- 100 días.  

 

Cuidados: Realizar escardas periódicas para controlar las malas hierbas 
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TOMATE Ficha nº10 

Objeto del 
cultivo: 

Por su fruto 

Siembra: Semillero y posterior 
trasplante  

Riegos: 

Planta sensible, tanto a la 
escasez como al exceso de 
agua. Debe regarse al pie 
nunca a las hojas. 

 

Recolección: Se inicia a los 90 - 100 días desde la siembra. 

Cuidados: 

A las dos o tres semanas después del trasplante se comienza 
a entutorar las plantas. Requiere poda por lo que es necesario 
eliminar los brotes laterales, dejando uno o dos brazos. 
Realizar aporcado que facilite el anclaje y escardas con 
cierta periodicidad. Tratar con sulfato de cobre para 
combatir el mildiu (enfermedad producida por un hongo). 

     

ZANAHORIA Ficha nº11 

Objeto del 
cultivo: 

Por su raíz 

Siembra: 
Siembra a voleo tapando la 
semilla con una rastrillada 
ligera 

 

Riegos: Aportación de agua moderada 
pero constante  

Recolección: 

Se arrancan tirando de las 
hojas con el suelo húmedo. 
Necesitan de tres a seis meses 
para desarrollarse. 

 

Cuidados: 

El suelo tiene que estar bien mullido antes de la siembra y el 
terreno bien nivelado para que el riego sea correcto. 
Escardas frecuentes: es una planta muy sensible a las malas 
hierbas. 
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Actividad:  
Registro de cultivos 

 
 
Las fichas de cultivos nos informan de las hortalizas que 

encontrarás en el huerto escolar. Con el objeto de que te familiarices 

con las labores de dichos cultivos, confecciona  una  ficha similar a la que 

aquí te mostramos, introduciendo la información que se te pregunta de 

cada uno de ellos. Escribe en la ficha de la página siguiente la 

información más relevante, tal como se muestra en el ejemplo del cultivo 

de la acelga. 

 

Contesta las siguientes cuestiones: 

 ¿Qué cultivos no precisan de siembra en semilleros? 

 ¿Qué cultivos se recolectan en un menor tiempo? 

 ¿Qué hortalizas requieren  labor de entutorado? 

 ¿En qué cultivos es necesario el tratamiento con sulfato de 

cobre? 

 
 

 


