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Si quieres construir una prensa necesitarás: 

 Dos tablas de madera, plastificada al menos por la cara interior, de

45 cm. de largo, 30cm. de ancho y 1,5 cm. de grosor

aproximadamente, con  un agujero a unos 2 cm. de cada una de las

esquinas. 

 Cuatro tornillos que se ajusten en esos agujeros y de unos 10-15 cm.

de alto. En una de las tablas puedes pegar los tornillos a la base con

un poco de pegamento para que no se muevan. 

 Cuatro palometas o clavijas para apretar una tabla contra la otra. 

 Los tornillos y las palometas se pueden sustituir por dos cintos 

viejos que te permitirán apretar las maderas, pero resulta más 

difícil el manejo de la prensa. 
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Las  plantas  del  Huerto 
Anexo  VI 


